
Guida per l’inserimento 
delle uda nel piano 
dell’o�erta formativa

Gentile docente,
sappiamo bene come incastrare le 33 ore 
obbligatorie di Educazione Civica nel Piano 
Triennale dell'Offerta Formativa (PTOF) possa 
sembrare un tetris impossibile tra scadenze e 
programmi ministeriali. Tuttavia, la forza di questo 
pacchetto di 8 UDA risiede nella loro flessibilità.

Ecco una guida sintetica e strategica per inserire 
queste risorse nel Piano d'Istituto, assicurando 
trasversalità e coerenza pedagogica, senza 
impazzire tra le scartoffie!

Inserire queste 8 UDA non significa "fare otto cose 
in più", ma dare una struttura digitale e moderna a 
ciò che già insegnate. Trasformate le ore di 
Educazione Civica da momento di teoria astratta a 
laboratorio di cittadinanza digitale attiva.



1. Ripartizione 
per i 3 Pilastri della Legge 92/2019

Ecco la nostra proposta di suddivisione delle UDA 
secondo i nuclei tematici previsti dal Ministero. 

Le ore stimate sono comprensive del tempo da dedicare 
alle attività interattive e laboratoriali suggerite, 
unitamente al tempo previsto per la personalizzazione 
delle lezioni e l’eventuale collegamento dei contenuti 
alle materie curricolari.

LE 8 UDA
NEL CURRICOLO

DI ISTITUTO

Nucleo Tematico: Sviluppo Sostenibile 
UDA Corrispondenti: UDA 1, 2, 3, 4 
Ore Stimate: 16 ore

Nucleo Tematico: Salute e Benessere 
UDA Corrispondenti: UDA 5, 6, 7, 8 
Ore Stimate: 17 ore

Nucleo Tematico: Cittadinanza Digitale 
UDA Corrispondenti: Trasversale a tutte le UDA 
(Uso critico di ClassTer, MindMap e Edu-Game) 
Ore Stimate: Integrata



2. Come distribuire
le UDA tra i vari colleghi

L'Educazione Civica è trasversale. Ecco come potete 
"assegnare" le UDA ai vari docenti per distribuire il 
carico orario:

UDA 1 e 2

UDA e Progetto Ambito Collegamento Interdisciplinare

• Scienze Naturali
• Biologia

• Chimica
• Filosofia (Etica ambientale)

UDA 3 • Economia
• Diritto

• Geografia
• Matematica (Statistica)

UDA 4 • Fisica 
• Matematica 
• Tecnologia

• Storia (Evoluzione tecnologica)
• Inglese (CLIL)

UDA 5 • Scienze Motorie 
• Scienze Naturali 
• Alimentazione

• Scienze
• Educazione Civica (Scelte responsabili)

UDA 6 • Scienze Naturali 
• Alimentazione

• Chimica organica
• Biologia

UDA 7 • Lettere
• Filosofia

• Scienze Umane
• Storia (Inclusione e Diritti)

UDA 8 • Diritto
• Scienze Umane

• Matematica (Calcolo delle probabilità)
• Informatica



3. Istruzioni
per l’inserimento nel PTOF

Per inserire correttamente queste attività nel documento 
di programmazione d’Istituto, vi suggeriamo di utilizzare 
questa dicitura standard:

‘‘L'Istituto si avvale della piattaforma Educazione Digitale, 
riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione per il valore 
qualitativo di quanto propone. Il percorso si articola 
principalmente in moduli interattivi (ClassTer) e laboratori 
virtuali (MindMap/EduGame) volti allo sviluppo delle 
competenze trasversali. 

Le attività sono certificate attraverso gli esiti dei 
laboratori e delle attività pratiche, condotti in classe 
partendo dalle suddette risorse.’’


