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Nuove linee guida di Educazione Civica



Questo corso propone un percorso innovativo che intreccia educazione civica,
benessere personale ed educazione emotiva, affrontando il tema del lavoro in
relazione all’identità, alle narrazioni culturali e al diritto alla realizzazione. Attraverso
videolezioni, podcast e compiti di realtà, i docenti saranno guidati a sviluppare
attività didattiche che valorizzano l’impegno, la dignità, il fallimento come
apprendimento e l’equilibrio tra vita e lavoro.

È vero che chi sceglie un lavoro che ama “non lavorerà un solo giorno nella sua vita?”
Le narrazioni sul lavoro sono tante e varie e spesso mutano col mutare delle epoche,

scandendo di fatto la cultura e la visione di una determinata società. Approcciare il
lavoro in maniera sana è fondamentale per riscoprire nella propria occupazione
professionale, presente e/o futura, uno strumento di realizzazione personale e
non semplice sacrificio o punizione.

Attraverso questo corso, gli insegnanti saranno guidati nello sviluppo di competenze
e strategie, anche umane, per aiutare gli studenti a sviluppare un rapporto
positivo sul lavoro, imparando a riconoscere anche i segnali di stress e burnout.

Il corso è suddiviso in quattro lezioni, per ciascuna delle quali sono previsti
approfondimenti teorici e suggerimenti per assegnare compiti di realtà mirati a
tradurre il sapere acquisito in esercizio pratico.

ORIENTARE STUDENTI E STUDENTESSE
a sviluppare una relazione positiva
con il mondo del lavoro

Il corso



L’obiettivo del corso è quello di fornire agli
insegnanti le conoscenze e gli strumenti
adeguati per condurre con ragazzi e
ragazze un dialogo costruttivo e
partecipato sul mondo del lavoro,
imparando a intercettare ed
eventualmente migliorare l’approccio o la
visione individuale verso questo tema.

Svolgendo il corso, gli insegnanti
apprenderanno quali sono gli elementi e le
leve per aiutare gli studenti ad approcciarsi
in modo positivo a tutto ciò che per loro
rappresenta un impegno, partendo proprio
da ciò che è più vicino a loro: l’impegno
scolastico. 

Gli obiettivi includono l’acquisizione di
competenze umane e trasversali per
promuovere in classe una cultura del
lavoro che ponga al centro l’individuo,
sottolineando anche le conseguenze e gli
impatti che una cultura tossica del lavoro
hanno sul benessere e la salute mentale.
Il corso promuove, infine, la necessità di
fornire gli strumenti per valorizzare i propri
talenti e le proprie attitudini, orientandosi
verso carriere lavorative appaganti e
soddisfacenti.

Gli obiettivi

A P P R O F O N D I R E

D I A L O G A R E

M E T T E R E  I N  P R A T I C A



PROGRAMMA
Lezione 1
I l  lavoro nel  rapporto  t ra  indiv iduo,  ident i tà  e  società

VIDEOLEZIONE -  L ’ I ta l ia  è  una  Repubbl ica  fondata  su l  lavoro :
ana l i s i  de i  r i fe r iment i  a l  lavoro  a l l ’ in terno  de l la  Car ta  cost i tuz iona le
APPROFONDIMENTO -  Le  f ina l i tà  de l  lavoro  t ra  grat i f i caz ione
economica  e  serv iz io  per  i l  bene  comune
VIDEOMANDATO -  Compito  d i  rea l tà

Lezione 2
La narraz ione sul  lavoro e  come questa  inf luenza la  sua percezione

APPROFONDIMENTO -  Come favor i re  un  approcc io  pos i t i vo  a l
lavoro  par tendo da l lo  s tudio
PODCAST -  Impegno ,  dediz ione  e  sacr i f i c io :  l ’ idea  de l la  promozione
in  oppos iz ione  a  quel la  d i  puniz ione
RISORSE -  Documentaz ione  d idat t ica  de l  podcast
VIDEOMANDATO -  Compito  d i  rea l tà

Lezione 3
Occupazione,  fat ica ,  impegno:  mantenere  i l  propr io  benessere
personale  dentro  e  fuor i  i l  posto  d i  lavoro

VIDEOLEZIONE -  Stabi l i re  i  conf in i  t ra  d imens ione  pr i vata  e
d imens ione  lavorat i va :  cosa  c i  d ice  i l  model lo  de l  work  l i fe  ba lance
APPROFONDIMENTO -  Burn  out  e  s t ress  lavorat i vo
VIDEOMANDATO -  Compito  d i  rea l tà

Lezione 4
Ridef in i re  i l  concetto  d i  fa l l imento

VIDEOLEZIONE -  I l  fa l l imento  e  l ’ e r rore  ne l l ’ ambito  de l l ’ educaz ione
emot iva :  imparare  a  sbagl ia re
ARTICOLO -  Fa l l imento  e  successo :  nar raz ion i  mediat iche  a
conf ronto
VIDEOMANDATO -  Compito  d i  rea l tà
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