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Una proposta formativa che certifica 10 ore, focalizzata su:

8 Unità di Apprendimento (UDA) già strutturate, basate esclusivamente sui kit didattici

attivi su www.educazionedigitale.it, per portare in classe i temi dell’Educazione Civica.

2 Guide per l’inserimento delle UDA nel piano dell’offerta formativa e per la compilazione

del portfolio delle competenze.

Non è un corso sulla "teoria della didattica", ma un vero e proprio schema di lavoro
completo e corredato da risorse educative, pronte all’utilizzo.

I Vantaggi di questo approccio

1. Nessun compito per il/la docente: il corso consiste nell'esplorazione guidata di materiali
che l’insegnante utilizzerà direttamente con le classi.

2. Multimedialità immediata: ogni UDA proposta sfrutta i ClassTer, le guide didattiche, le
MindMap presenti su Educazione Digitale, garantendo un alto tasso di attenzione in aula,
anche grazie alle componenti laboratoriali.

3. Certificazione S.O.F.I.A.: il corso attesta l'acquisizione di competenze di "curatela digitale",
ovvero la capacità di selezionare e somministrare risorse di alta qualità, proposte da una
piattaforma “protetta”, che veicola contenuti scientificamente validati.

Il corso

Didattica digitale e attività
analogiche per parlare 
di sostenibilità globale,
salute e prevenzione.
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http://www.educazionedigitale.it/


S A L U T E  E  B E N E S S E R E

C I T T A D I N A N Z A  D I G I T A L E

La tua attività di formazione consiste solo nel:
1. Visionare i materiali didattici dei percorsi

suggeriti in ogni UDA.
2. Sperimentare i tool interattivi per saperli

mostrare sulla LIM.
3. Approfondire gli argomenti mediante le

guide didattiche, per poter personalizzare la

trattazione.
4. Consultare le attività e i laboratori suggeriti,

già pronti per essere proposti alle classi.

Questo approccio garantisce uniformità didattica
e solleva il corpo docente dall'onere della ricerca
dei materiali, assicurando al contempo contenuti
di qualità.

Nota Metodologica 

S V I L U P P O  S O S T E N I B I L E



PROGRAMMA
MODULO 1 :  AMBIENTE E  SOSTENIBILITÀ ( 5  O r e )

UDA 1: Salute e Pianeta, una cosa sola
Fonte Specifica: One Health
Kit Didattico ClassTer: Video, approfondimenti, laboratori per riflettere sulla connessione essere
umano-animale-ambiente.

UDA 2: Stili di vita sostenibili
Fonte Specifica: One Health

1. Kit Didattico ClassTer: Video, approfondimenti, laboratori per riflettere su mobilità, soluzioni
abitative, abitudini e comportamenti per il benessere.

2. Guida didattica: Salute e Ambiente, Stili di vita sostenibili.

UDA 3: Le tante facce della sostenibilità
Fonte Specifica: Un Passo verso il futuro
Risorsa Didattica MindMap: Un ambiente virtuale per approfondire la complessità della
sostenibilità, a 360°.

UDA 4: STEM per il Pianeta
Fonte Specifica: STEM Leonardo
Kit Didattico ClassTer: Video, approfondimenti, laboratori per riflettere sullo Spazio: tra
innovazione e sostenibilità.

MODULO 2: SALUTE E INCLUSIONE (4 Ore)

UDA 5: Game On: l’agire responsabile
Fonte Specifica: Game On
Risorsa Didattica MindMap: Un ambiente virtuale per parlare di prevenzione primaria e adozione
di comportamenti e abitudini salutari.

UDA 6: Nutraceutica per la salute
Fonte Specifica: Gusto&Salute
Guida didattica: Il focus sui “poteri” di ciò che mangiamo. La Nutraceutica dell’ortofrutta.

UDA 7: Educare all’inclusione e alla resilienza
Fonte Specifica: Unstoppable
EduGame: Un gioco situazionale per parlare delle malattie croniche e del superamento dei bias a
favore della valorizzazione delle competenze e delle qualità individuali.

UDA 8: Prevenzione delle dipendenze
Fonte Specifica: Rete Salute
Kit Didattico: Video, approfondimenti, testimonianze per sensibilizzare sui rischi del gioco
d’azzardo patologico e della dipendenza dal gioco online.

MODULO 3: PROGRAMMAZIONE, COORDINAMENTO, VALUTAZIONE (1 Ora)

Guida per l’inserimento delle UDA nel piano dell’offerta formativa

Guida per la compilazione del Portfolio delle competenze
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