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Come attirare emotivamente
generazioni iper-stimolate

Riconquistare ['attenzione di studentesse e studenti immersi nel rumore digitale, puntando su
presenza, curiosita e coinvolgimento emotivo

Questa sintesi raccoglie i concetti chiave dell'incontro: riconquistare l'attenzione invece di
limitarsi al divieto, dare alle lezioni ritmo e curiosita, allenare la concentrazione progressiva,
rendere il docente una presenza autorevole e magnetica, usare le emozioni come leva

didattica e accompagnare ragazze e ragazzi verso una vera autonomia attentiva.

Attenzione - Curiosita - Presenza - Emozioni - Autonomia
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Dallo smartphone all'attenzione

Il punto non € solo togliere il telefono, ma allenare la mente a restare

Il divieto puo ridurre una fonte di distrazione, ma non cancella
'abitudine attentiva costruita fuori dalla scuola, tra notifiche, video
brevi e passaggi continui da uno stimolo all'altro. La vera sfida &
spostare il focus dal cellulare alla riconquista dell'attenzione. La
classe va aiutata a osservare i propri automatismi, a capire quanto dura
la concentrazione reale e a scoprire che 'attenzione non € un dono, ma

una competenza da costruire.

Dal divieto alla competenza attentiva.
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Ritmo, sorpresa, domande

Lezioni meno passive, piu attive e cognitivamente accese

Per coinvolgere generazioni iper-stimolate, la lezione deve avere ritmo,
sorpresa e frequenti occasioni di presa di posizione. Non serve
trasformarla in spettacolo, ma evitare lunghi tratti di ascolto passivo.
Funzionano domande aperte, paradossi, errori da smontare, problemi da
risolvere, cambi di attivita con senso. La curiosita aggancia piu di una
spiegazione gia confezionata e le domande legittime aprono

apprendimento, non semplice addestramento.

Ritmo sincopato, curiosita, problemi da affrontare.
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Allenare l'attenzione lunga

La concentrazione si costruisce per gradi, non si pretende tutta insieme

La capacita di restare su un testo, un compito o un ragionamento va
allenata progressivamente. Si puo partire da cinque o dieci minuti di
attenzione piena e aumentare nel tempo, alternando ascolto, scrittura,
confronto a coppie, lavoro pratico e restituzione. Anche il silenzio e
perfino una certa noia hanno valore formativo: insegnano a stare su cio
che non gratifica subito. La scuola puo offrire proprio questo tempo

lento di approfondimento che il flusso digitale non concede.

Brevi finestre, alternanza, valore del silenzio.
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La presenza magnetica del docente

Non spettacolo o carisma, ma intenzionalita visibile e passione
autentica

Una presenza magnetica non coincide con l'essere spettacolari.
Significa entrare in classe con una intenzione chiara, far percepire che
sta per accadere qualcosa che vale il tempo di tutti e mostrare un
coinvolgimento reale nel lavoro che si sta facendo. Aprire con una
domanda, un'immagine, una metafora, una provocazione o un problema
crea attesa. Studenti e studentesse capiscono subito se chiinsegna e li
solo per fare programma oppure se crede davvero nel valore di cio che

propone.

Passione, energia, attesa.
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Voce, sguardo, movimento

Il corpo del docente orienta l'attenzione prima ancora delle parole

La voce non & un sottofondo: ritmo, volume e soprattutto pause
possono interrompere l'ascolto distratto molto piu di un richiamo. Anche
il movimento deve essere intenzionale: avvicinarsi a uno studente per
una domanda, cambiare posizione quando cambia la fase della lezione,
orientare con il corpo la scena didattica. Lo sguardo, poi, dice: “ti vedo,
mi interessi, ci sei”. Sono micro-gesti concreti che danno qualita alla

presenza e trasformano la relazione educativa in un campo vivo.

Pausa, prossimita, contatto visivo.
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Entusiasmo e autorita umile

Confini chiari, rispetto costante e curiosita contagiosa

L'entusiasmo non significa andare sopra le righe, ma far sentire che cio
che siinsegna ha un valore prima di tutto per chiinsegna. A questo si
unisce una autorita umile: non dominio emotivo, ma servizio, confini
chiari, coerenza, fermezza calma e correzioni senza umiliare. Il docente
autorevole puo anche dire “su questo approfondiamo insieme”,
mostrando una curiosita contagiosa. Quando autorevolezza e rispetto

convivono, la classe riconosce una guida, non un semplice ruolo.

Fermezza calma, servizio, autorevolezza.
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Partire dalla tensione, non dal contenuto

Ogni disciplina pud cominciare da un problema umano da abitare

Un contenuto considerato ostico o noioso si riattiva se non si parte
subito dalla spiegazione, ma dalla tensione che quel contenuto puo
risolvere. L'esempio proposto € la Rivoluzione francese: prima non la
data o la crisi economica, ma una famiglia nel 1789 che deve decidere
se obbedire o rischiare tutto. Il contenuto entra allora come risposta a
un conflitto e non come informazione astratta. Cosi storia, letteratura,

matematica o scienze diventano domande che toccano l'esperienza.

Il problema prima della spiegazione.
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Il gancio emotivo nelle discipline

Emozione, domanda, ipotesi, scoperta, concetto

La sequenza proposta € chiara: si parte da un'emozione, si apre una
domanda, si costruiscono ipotesi, si esplorail problema e solo dopo si
arriva al concetto. Lo stesso principio e trasferibile ovunque: in
matematica con una scommessa sulle probabilita, in scienze con un
caso darisolvere, in letteratura con un dilemma morale, in fisica con un
esperimento sorprendente. La didattica diventa piu laboratoriale non
perché intrattiene, ma perché rende il sapere un'esperienza da

attraversare.

Esperienza concreta e apprendimento laboratoriale.
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IA e relazione educativa

L'intelligenza artificiale puo aiutare, ma non sostituisce pathos ed ethos

L'IlA pone domande importanti, ma la risposta educativa non ¢ il rifiuto
né la delega totale. Puo diventare uno specchio riflessivo per il
docente: aiutare a rivedere una lezione, una decisione, una correzione,
se guidata con prompt precisi. Non dovrebbe pero produrre lezioni da
replicare senza mediazione, perché mancherebbero pathos, ethos e
intenzionalita. Oggi il valore distintivo dell'insegnante non € sapere piu
informazioni, ma essere esperto di relazione e di processi di

apprendimento.

IA come specchio, non come replicante.
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Le finestre protette di concentrazione

Piccoli patti realistici per ricostruire il focus senza viverlo come
punizione

Per aiutare ragazze e ragazzi a ritrovare la concentrazione, non serve
chiedere ore senza schermo: € piu efficace creare piccole finestre
protette di 15, 25 0 30 minuti. Il setting conta: telefono fuori portata,
una sola scheda aperta, materiali pronti, pause brevi ma consapevoli. Lo
smartphone non dovrebbe diventare la pausa automatica ogni volta che
arriva la fatica. L'obiettivo € allenare la capacita di decidere a chi dare

attenzione, costruendo una vera autonomia attentiva.

Setting, pausa consapevole, autonomia attentiva.
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Bussola culturale e domanda finale

Capire le generazioni iperconnesse senza moralismi, aprendo confronto
e pensiero critico

Libri e film diventano utili se non sono usati come prediche, ma come
occasioni di dialogo. | titoli suggeriti aiutano ariflettere su
connessione, identita, appartenenza, attenzione e bisogni affettivi:
Insieme ma soli, La generazione ansiosa, Internet ci rende stupidi?,
Focus, The Social Dilemma, Her, Ready Player One, Inside Out. La
domanda conclusiva € la piu potente: che cosa stai facendo della tua

attenzione, una delle poche risorse della vita che non puoi recuperare?

Dialogo critico, non predica.
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