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UNO STRUMENTO, MOLTEPLICI 
POSSIBILITÀ PER LA DIDATTICA 
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PUNTO DI PARTENZA: DIETE PERICOLOSE
In base alla fascia di età e alla preparazione 
del gruppo classe, suggeriamo di proporre delle serie 
di semplici esercizi di propriocezione. 
Il collegamento cibo e percezione corporea potrebbe 
anche essere l’occasione per parlare di corpi diversi, 
bullismo e fare così prevenzione a comportamenti 
grassofobici o abilisti; l’ideale sarebbe avere la 
copresenza di uno/a picologo/a che possa anche 
collegarsi al vissuto emotivo inerente a queste tematiche.

PUNTO DI PARTENZA: 
LO SPRECO D’Acqua
In base al programma scolastico, suggeriamo di approfondire 
e analizzare, con ragazzi e ragazze, i 17 goals dell’Agenda 2030, 
in particolare focalizzandosi su quelli che tutelano cibo, acqua 
e ambiente, ossia: il n°2 “sconfiggere la fame”, il n°6 “acqua pulita 
e servizi igenico-sanitari”, il n° 12 “consumo e produzioni 
responsabili”,  il n° 13 “lotta al cambiamento climatico”, il n°14 “la vita 
sott’acqua”, il n°15 “la vita sulla Terra”. Ulteriori collegamenti possono 
essere fatti parlando di acqua potabile e comportamenti 
“anti-spreco”.
 

PUNTO DI PARTENZA: 
IL PROBLEMA della plastica 
Partendo dall’osservare quanto sia di�uso 
l’uso della plastica nella vita di tutti i giorni, proponiamo 
un approfondimento che vada ad analizzare la sua composizione
e le alternative ad oggi esistenti. Per i più piccoli, ma non solo, 
suggeriamo di approfondire anche la tematica del riciclo e 
smaltimento della plastica. 

PUNTO DI PARTENZA: 
LE DATE DI SCADENZA

Partendo dai concetti di “da consimarsi preferibilmente entro...” e “da consumarsi 
entro...” si può creare un analisi approfondita della storia della conservazione del cibo: 
dagli antichi ad oggi. Parlando, invece, di epoca moderna si può proporre al gruppo 
classe una ricerca su come si sia sviluppata l’industria limentare italiana, quali sono gli 
esponenti principali e quali prodotti sono presenti nella casa di ognuno di noi. 

PUNTO DI PARTENZA: 
IL CIBO DEL FUTURO
Suggeriamo di osservare
come il territorio di appartenenza influenzi l’alimentazione 
poiché mette a disposizione alcuni prodotti e altri no, il gruppo 
classe, inoltre,  può essere invitato a fare una ricerca sui diversi 
stili alimentari mettendoli in correlazione con i territori geografici.
Proponiamo anche una discussione attiva su come anche i 
cambiamenti climatici possano influire sulla nostra dieta e di 
quanto sia importante tutelare la biodiversità di ciascun 
territorio. 

AGENDA 2030
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COSA POSSIAMO
FARE PER NON 

SPRECARE ACQUA

LETTERATURA

punto 
di partenza:
CIBO E CULTURA

Letture consigliate per fascia d’età
6-7 anni: Geronimo Stilton “È ora di mangiare sano”, Edizioni Piemme
8-12 anni: “La storia del cibo” di Francesco Orsenigro 
con le illustrazioni di Federico Mariani, edito da Mondadori.
13-18 anni: “Cibo, ragazze e tutto quello che non posso avere”, 
di Allen Zado� edito da Biancoenero.
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PLASTICA: che cos’è 
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SCIENZE

GLOSSARIO
SPECIFICO

verbs 

consume 
eat - feed on -
prevent- protect  
safeguard - waste

INGLESE

PUNTO DI PARTENZA: LA DOGGY BAG
In base all’età di riferimento create un GLOSSARIO delle terminologie 
specifiche che riguardano alimentazione, sostenibilità, acqua da bere e 
spreco alimentare. Potrebbe essere utile, inoltre, analizzare un breve testo, 
un video o una canzone adatti all’età e contenenti i termini individuati. 
Per i più piccoli: un esercizio molto utile per fissare le parole in inglese è 
quello di mimarle all’interno del gruppo classe.

Clean water
Food
Drinking water
Irrigation
Nutrition
Nutritional
Sanitation
Zero hunger

Ogni percorso di Educazione Digitale, con le sue risorse diversificate, 
consente lezioni complete e offre spunti per creare collegamenti didattici 
con le materie curricolari, ripassare alcuni argomenti presenti nei programmi 
scolastici e approfondire aspetti delle diverse materie.

Per il percorso didattico NOI, IL CIBO, IL NOSTRO PIANETA
(https://www.educazionedigitale.it/europanoi/)

ti proponiamo i seguenti collegamenti.

ED. FISICA


