
BULLISMO E CYBERBULLISMO

Annalisa Guarini
* Dipartimento di Psicologia «Renzo Canestrari», 

Università di Bologna



E’ un fenomeno diffuso?
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Bullismo

In Italia 1 
studente su 10 

vittima di ripetute 
aggressioni 
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Cyberbullismo in Europa

In Italia circa 1 studente su 5 è coinvolto nel 
cyberbullismo nel ruolo di bullo, vittima o bullo/vittima
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Bullismo e Cyberbullismo dopo il COVID-19?

Dati stabili con percentuali più elevate 
nella scuola secondaria di primo grado Prof.ssa Annalisa Guarini



Bullismo e Cyberbullismo: perché esistono?



Colpevolizzazione della
vittima

Perché il bullismo e il cyberbullismo?
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Minimizzazione del danno

Colpevolizzazione della
vittima
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Minimizzazione del danno

Colpevolizzazione della
vittima

Deumanizzazione

Perché il bullismo e il cyberbullismo?
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Minimizzazione del danno

Colpevolizzazione della
vittima

DeumanizzazioneMECCANISMO DI 
DISIMPEGNO MORALE

Perché il bullismo e il cyberbullismo?
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Riflettiamo insieme…

Utilizzo il disimpegno 
morale per comprendere 

alcune dinamiche di 
aggressività?

Quali delle seguenti 
motivazioni utilizzo 
prevalentemente?
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Chi è coinvolto?



Fenomeno di gruppo
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Bulli
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Vittime

Prof.ssa Annalisa Guarini



Difensori
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Rinforzi
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Spettatori
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Riflettiamo insieme…

In quale ruolo sono 
stato/a coinvolto/a in 

dinamiche di bullismo e 
cyberbullismo?

IMPORTANZA DEL 
RUOLO DEI DIFENSORI

RESPONSABILITA’ DEI 
RINFORZI Prof.ssa Annalisa Guarini



Il bullismo e il cyberbullismo hanno un 
impatto sul benessere psicologico?



Ragazzi scuola in 
OLANDA
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IMPORTANZA DI 
CHIEDERE 

AIUTO
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ü SOCIALI (Parlarne con qualcuno)
ü PASSIVE (Ignorare, sperare che finisca) 
ü ASSERTIVE (Affrontare il bullo)
ü COGNITIVE (Cambiare amici, trovare una 

nuova soluzione)

FORMAZIONE
ERICKSON

Le strategie di 
Coping/Fronteggiamento



RIFLETTIAMO SULLE 
STRATEGIE DI COPING
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STRATEGIA DI 
COPING 
PASSIVA



STRATEGIA DI 
COPING 
SOCIALE

STRATEGIA 
EFFICACE DI 

RISPOSTA DEL 
GENITORE



Riflettiamo insieme…

POSSIAMO FARE QUALCOSA 
ANCHE QUANDO SIAMO 

SPETTATORI DI FENOMENI DI 
BULLISMO E 

CYBERBULLISMO
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